Limiter le temps passé sur Snapchat, bloquer certains sites, consulter
I’historique de navigation... De nombreuses applications proposent aux parents
de sunrveiller leur enfant et de contréler son usage du smartphone.

Difficile néanmoins de s’y retrouver. Tour d’horizon de 3 logiciels populaires,
pour un choix éclairé.

TEXTE SUZI VIEIRA



FAMILLE
ECRANS

Lappli la plus compléte

Pour smartphones Android,
iPhones, tablettes et iPads

A partir de 9 fr. 99/mois

Localisation en temps réel.
Mode panique: 'enfant peut déclencher un SOS

s’il se sent en danger.

Accés aux SMS, messages envoyeés et recus

(méme ceux qui ont été supprimés) sur Snapchat,
WhatsApp, Instagram, Telegram, etc.

Demande d’autorisation pour pouvoir télécharger
des applis.

Limitation du temps d’utilisation des applis.
Blocage de sites web et d’applications.

Surveillance de I’historique de navigation sur internet.
Liste des appels entrants et sortants.

LES MOINS

La géolocalisation ne fonctionne pas toujours.
= Pas d’enregistrement possible des appels: c’est
sans doute la seule chose qu’on ne peut pas faire.
— La synchronisation des données prend parfois un
certain temps.

GUIDE D’INSTALLATION
PAS A PAS

En Suisse, plus d’un enfant
de 10 ans sur deux a un
smartphone, selon I’étude
MIKE menée par la

Haute Ecole zurichoise des
sciences appliquées.

www.youtuhe.com/@eyezyfr/videos

PHOTO STOCKSY

Lire la suite e
page 74
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FAMILY LINK

Appli gratuite, avec les
fonctionnalités de base

Pour smartphones Android et
ordis Chromebooks

Localisation en temps réel.
Définition des plages horaires ou I'enfant peut
utiliser son appareil (hors appels d’urgence).
Limitation de la durée d’utilisation pour chaque
appli et pour Pappareil en général.

Rapports d’activité quotidiens ou hebdomadaires.
Verrouillage a distance de Pappareil.

Blocage des contenus réservés aux adultes dans
les résultats de recherche sur Google et Chrome.
Téléchargements et achats sur Google Play
soumis a approbation.

LES MOINS

Pas disponible sur iPhone, iPad ni Mac.

= Pas de mode panique.

= Pas d’accés aux SMS ni publications sur les
réseaux.

— Historique de navigation accessible sur le télé-
phone de I'enfant mais pas depuis I'application
parentale.

= Centains moteurs de recherche comme Yahoo
ne sont pas filtrés. Lenfant peut désactiver le
«safeseanrch Yahoo» en un clic.

= Pas de liste des appels entrants et sortants.

Pas d’historique des vidéos vues sur YouTube.

GUIDE D’INSTALLATION
PAS A PAS

www.internetmatters.org/fr/
parental-controls/google-family-link

Le contrat parent-enfant
Outre les moyens techniques pour surveiller I'activité des enfants,
il estimportant d’installer un dialogue pour les sensibiliser

aux risques et définir des regles. Pour cela, I'établissement d’un
contrat est de plus en plus populaire aupres des familles.

C’est un outil concret pour prévenir et protéger, mais sans fliquer...
Particulierement intéressant quand on a un ado! Il en existe
plusieurs modéles disponibles sur le web.

ASTUCE —

PHOTO STOCKSY
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QUSTODIO

Forfait premium complet,
efficace et adaptable
au fil du temps

Pour toutes les plateformes

A partir de 60 fr./an

Localisation en temps réel.
Limitation du temps d’écran par jour de la semaine.
Définition des plages horaires ol ’enfant peut utiliser
son appareil (hors appels d’urgence).

Achats et téléchargements soumis a autorisation.
Limitation du temps d’utilisation de chaque appli.
Surveillance de I’historique de navigation sur internet.
Filtrage des contenus web, blocage de ceux
réservés aux adultes sur Google et Chrome.
Notification quand I’enfant tente d’accéder a un

site ou a du contenu bloqué.

Blocage des navigateurs non pris en charge par 'appli.
Verpouillage a distance de l'appareil.

Liste des appels, accés aux SMS recus et envoyés.
Rapports d’activité quotidiens ou hebdos.
Fonctionnalité dédiée a YouTube: permet de consulter
les recherches et vidéos vues, de bloquer I'appli et aussi
I'acces a YouTube via le web.

Temps d’écran
Savez-vous qu’ily a un
contrdle parental intégré dans
votre iPhone? Il sappelle
Temps d’écran et vous permet
de limiter le temps de chaque
appli, définir des horaires
d’utilisation, paramétrer des
restrictions de contenu ou
bien encore gérer les contacts
de votre enfant sur Téléphone,
FaceTime et Messages.

Il oblige méme (c’est nouveau)
a maintenir une certaine
distance entre I’écran et les
yeux! Mais il faut que les deux
smartphones du parent et

de 'enfant soient des iPhones.

M

BON A SAVOIR

LES MOINS

Bouton de panique uniquement sur Android.
= Pas d’accés aux publications sur les réseaux.
= Appli WhatsApp non prise en charge.

= Sous iOS, la liste des appels et SMS nécessite
un ordinateur Mac.

Pas d’enregistrement des appels.

Mi3EE GUIDE D’INSTALLATION
TCERE  PAS A PAS

www.help.qustodio.com




