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C U N F E R E N C E par Valérie Romanens

Mercredi 8 septembre 2021
de 20h00 a 21h00 en ligne

GOUTERS SAINS
POUR NOS ENFANTS

Une conférence participative, animée par Valérie Romanens,
nutritionniste & hypnothérapeute a Nyon.

En ce début d’année scolaire 2021-2022 nous vous proposons une
conférence visant a découvrir I'importance d’un goQter sain pour rester
concentré, actif et heureux a I’école !

= Format de la conférence: ~ environ 40' de présentation + 20'

@d’échanges.et/ou questions
La conférence aura lieu en ligne, sur Zoom —

le lien vous parviendra par e-mail

Prix : gratuit pour les membres APE et CHF 10.- pour les non-membres

Renseignements et inscriptions :
e https://www.apeasseetboiron.ch/events/conference-gouter-sains-pour-

nos-enfants// info@apeasseetboiron.ch




