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AVEC
LES PARENTS

COMME ENA RES

Les parents sont: les premiers
inberlocuteurs de leur enfant

en matière de sexualibé.
Nous intervenons en complément:

à l'éducation donnée par-les parents
dans le domaine affectif et sexuel.
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Degré 3H
6-7 ans

Degré 6H
9-10 ans

Degré 8H
11-12 ans

Degrés 10 et 11H
13-15 ans

2 PÉRIODES

Connaissance du corps
Ressentis et émotions

Respect de l'intégrité physique
Grossesse

2 PÉRIODES

Evolution du corps
Conception et grossesse
Sentiments et émotions

Intimité et ses limites

Respect de soi, des autres et
des différences

2 PÉRIODES

Changements liés à la puberté
Sensations et émotions

Attitude d'ouverture aux autres

Intimité et respect
Estime de soi

Usages numériques

2 PÉRIODES EN 10H
2 PÉRIODES EN11H

Relations saines

et consentement

Estime de soi

Contraception
et Infections sexuellement

transmissibles [IST1

Violences sexuelles

Usages numériques

Ces programmes sont également proposés et adaptés aux besoins
des élèves des classes ou groupes d'enseignement spécialisé.

Nos contenus s'inspirent :
. des Droits sexuels CIPPF]
. des Standards européens de l éducation sexuelle [QMS]

du Cadre de référence romand et du Plan d études romand [PER]


